
 

PORTA-DELSOL Marine 
25/02/1990 
Célibataire  
Permis B 

8 allée Le Corbusier  
06500 - Roquebrune Cap Martin 
(33) 06 59 71 95 12   
m.portadelsol@gmail.com 

EXPÉRIENCE 

Les Compagnons du Devoir et du Tours de France, Dijon - 
Assistante de direction  
Juillet 2021 - Février 2021  

Ouverture/fermeture du site; accueil et standard téléphonique; gestion 

agenda et planning; diverses tâches administratives; prise de rendez-

vous 

EssilorLuxottica, Paris VIII - Hôtesse d'accueil  

Ouverture/fermeture du site; standard téléphonique; gestion et réassort 

des stocks; organisation et commandes traiteurs; gestion des badges 

 

Atelier ARNO, Paris - Restauratrice fresques & peintures 
murales  
Septembre 2019 - Avril 2021  
Mai 2011 - Décembre 2018  

Pose d'échafaudage; établissement de devis; mise au point protocole 

d’intervention; nettoyage fresques et peintures murales; consolidation 

enduits; comblement lacunes; réintégration chromatique…  

Hôtel Barrière - L’Hermitage, La Baule - Demi-chef de rang 
Eté 2010   

Service du PETIT DÉJEUNER  

Ristorante Bisque, Rome (Italie) - Serveuse en salle 
2009 / 2010  

 

FORMATION 

Bac +5 (Master) Restauration du patrimoine - fresques et 
peintures murales, Ecole de Condé — Paris 
Septembre 2012 - Juin 2017  

Mention BIEN  

COMPÉTENCES 

Aisance relationnelle 

Sens du service 

Excellente éducation  

Présentation soignée  

Expérience administrative  

Compétences informatiques 

(pack Office) 

Souriante et discrète  

 

LANGUES 

Français  

Italien  

Anglais 

 

EXPÉRIENCES 
COMPLÉMENTAIRES 

Nombreux baby-sittings et 
jeune fille au pair (1 an en Italie) 
= bon contact avec les enfants 

 

CENTRES D'INTÉRÊTS  

Botanique et nature 

Sport (randonnée, yoga, 
endurance et natation) 



Baccalauréat, Lycée Thérèse Chapuis — Paris 
2008 

PROJETS 
Chantier archéologique et restauration du patrimoine, 
Liban - Manager d’équipe  
Collaboration avec la Direction Générale des Antiquité du Liban 
(étés 2015/2016/2017)  

 

 

 

 

  

 


