
Régis MER 
C o n s e i l l e r  e n  

i n s e r t i o n  

p r o f e s s i o n n e l l e

EXPERIENCES

Conseiller en insertion professionnelle
Solerys – Un Emploi Stable (depuis novembre 2024)
Catalys-Conseil – EMD et VSI (2023)
AMISEP – Prépa-Projet et CléA (2021-2022)

- Réaliser un diagnostic et individualiser le parcours 
d'accompagnement

- Organiser et animer des ateliers individuels et 
collectifs

- Accompagner vers un retour à l’emploi
- Assurer un suivi administratif du public accompagné

Vendeur sportif
Intersport (2016/2017) – Décathlon (2015)

- Réception et mise en rayon de marchandises 
- Facing, balisage et entretien des rayons 
- Encaissement
- Gestion des stocks 

Animateur
Maison du Guilly (2019) - Epal (2014) - Eclaireurs de 
France (2012)

- Surveiller le déroulement de l'activité et veiller au 
respect des consignes de jeux, des règles de vie 
sociale

- Organiser ou adapter la séance d'animation selon le 
déroulement de la journée

Autres expériences (2006/2019) : Skiman (responsable boutique), 
Intérim, agriculture…

FORMATIONS 

Formation Cléa APP et gestion des conflits| 2022
AMISEP Ploërmel (56)

Titre de conseiller en insertion professionnelle | 2021
AMISEP Rennes (35)

BAC STT spécialité Gestion et Sport | 2006
Lycée du Léon Landivisiau (29)

À PROPOS DE MOI

Permis B, Véhicule 

COMPÉTENCES CLÉS

• Sens de la communication

• Rigueur

• Travail en équipe

• Autonomie

• Adaptabilité

LANGUE & INFORMATIQUE

• Anglais 

• Office (word, excel, ppt)

• jobboards (Indeed, pole-emploi…)

• Réseau sociaux (LinkedIn, Facebook)

06-17-40-47-77

reg.mer29@gmail.com

INFOS EN +

• Loisirs : lecture, Jeux-vidéo

• Sports : football (entraineur/joueur), 

course à pied, tennis, surf, ski, 

snowboard…

Perros

29400 Saint - Sauveur
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