Chére Madame, Cher Monsieur,

Je m’appelle Jean-Pierre Feller et je suis a la recherche de projets dans le domaine des sports, et du
travail a CoteDazur, France dans le futur.

Mon objectif est de m’installer définitivement dans la France 2023. Je suis d’origine Belge, mais j'ai
vécu la majeure partie de mon existence en Finlande et en Estonie.

Je peux travailler partout en France en cas de besoin, a tout moment. C'est-a-dire que si vous avez
des projets dans tout le pays, je suis prét a déménager la ol vous devez étre. Je n'ai pas de famille
donc je peux me contenter de ce dont j'ai besoin au besoin. De plus, je peux aussi servir les
étrangers car j'enseigne le sport en anglais a l'international depuis des années.

En ce qui concerne mon tempérament, je suis un acharné du travail, je travaille dans le domaine du
sport depuis environ 30 ans, je ne bois pas et je ne fume pas. Je suis calme, orienté vers le long
terme et je vise toujours le meilleur résultat possible dans mon travail, sans lésiner sur les horaires,
et je suis prét a travailler n'importe quand. J’ai une caractéristique nord-européenne, c’est-a-dire
gu’il est un honneur pour moi d’effectuer mon travail correctement et dans les délais.

Comme vous pouvez le noter dans mon C.V., j’ai une expérience de dizaines d’années dans
I’entrainement sportif, allant des débutants jusqu’aux sportifs de niveau olympique, en donnant un
entrailnement personnel sur le principe de Personal training et aussi en équipe, indépendamment du
genre et de la classe d’age.

J'entraine la discipline d’art martial coréen ITF Taekwon-Do, depuis 35 ans, et j'ai aussi été
entralneur principal de I'équipe nationale finlandaise, j’ai ainsi eu I'occasion de former des dizaines
de champions de niveau national (Finlande), de niveau nordique, de niveau européen et mondial.
Cette année encore, mes éléves ont remporté des titres mondiaux dans cette discipline aux
championnats mondiaux en Bulgarie.

En ce qui concerne le Personal Training, j’ai assuré env. 20.000 heures d'assistance jusqu’a présent
dans toutes les classes d’age, indépendamment du genre, jusqu’au sommet de différentes
disciplines, et aussi avec les tout débutants. J’ai ceinture noire 8e dan au ITF Taekwon-Do, c’est-a-
dire que j'ai un titre de champion.

Le grade de ceinture la plus élevé au monde est le 9e dan. Je suis également membre de la
Fédération Internationale de Taekwon-Do et le tout premier Nordique a étre membre du Comité des
Juniors- et aussi Comite Technique et education.

Par I'intermédiaire du Comité, je développe le programme d’entrainement fonctionnel que j'ai créé
moi-méme qui met en valeur la force et la mobilité du tronc.

J'ai notamment travaillé pendant de longues années avec les entraineurs de NHL et NBA qui m’ont
formé : Monsieur, Marko Yrjévuori a été mon formateur principal,( il a été entraineur pendant des
années a LA Kings et LA Lakers ) et m’a enseigné les méthodes d’essai qui sont également utilisés
actuellement dans les ligues professionnelles sportives nord-américaines.

J'exploite cette méthode aussi bien pour le sport d’équipe et le personal training, mais aussi pour
I'Institut finlandais de la santé et du bien-étre social afin de prévenir les lésions professionnelles. Les
programmes d’entrainement du bien-étre au travail font partie de mes compétences spéciales.



Si votre entreprise veut se démarquer des autres entreprises de votre région, soit sous forme de
séminaires etc de journées intensives ou de personal training, alors je suis la bonne personne pour
satisfaire a ces exigences.

Je suis également en mesure doffrir des instructions de art martiaus, ITF Taekwon-Do approuvées
par la International Taekwon-Do Federation et de donner des ceintures jusgu’a la ceinture noire 6e
dan.

Si vous avez des questions a ce propos, n’hésitez pas a me contacter 24h/24, 7j/7 quand vous le
voulez.

Cordialement

Jean-Pierre Feller

NB. information a jour:

e-mail: jeanpierre.feller@gmail.com

tel +358 41 3660 685
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INFORMATION

Nom: Jean-Pierre Yvon Veronique Feller

Date de Naissance: 30.05. 1965, Bruxelles, Belgique

Adresse: Ratapihantie 2 A 1, 02580 Siuntio, Finland

Email: jeanpierre.feller@gmail.com

Tel: +35841 3660 685

Website: https://jeanpierrefeller.wixsite.com/website-1

Etat civil: divorcé 2009

Enfants: garcon, Jean- Patrick Feller, ne 4 25 August 1996
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ENTRAINEMENT

Ecole professionnelle de Lohja, Lohja Finlande 1.9.1981 - 31.5.1983
Mécanicien automobile

Espoonlahti Business Institutet, Finland 1.9.1992 - 31.5.1995
Diplome en commerce et administration (QBA)

Pajulahti Sport Institutet, Finland 1.10. 2007 - 28.2. 2010
Coach Sportif Professionnel Diplomé Baccalauréat Sportif

Fustra Finland, Finland 30.3.2011 - 31.1.2012
Personal Trainer Fustra Personal Trainer, level’s 1- 2

International Taekwon-Do Federation, Austria 1.1.1990 - & suivre
Master degree of ITF Taekwon-Do (8.dan):

e (Qualified International Instructor of Taekwon-Do

e International Taekwon-Do B- umpire

TE3 Ltd. MYC-certified Helsinki, Finland 2.2.2019

:Education spéciale de la mobilité sportive (certification de Master Trainer par M. Marko Yrjévuori,
ancien NBA Trainer / Physic Coach a Los Angeles Kings, USA et Coach de confiance pour NBA Star,
Kobe Bryant)

L'EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Auto- Jalonen Ltd, Espoo Finland
BtoB vendeur des voitures
Janvier 1990 - Juin 1992

Eks Tkd Federation, Kirkkonummi Finland
Instructeur en chef et président de la fédération
Aout 1996 - Juin 2011

Exentia Sport Ltd. Siuntio Finland
Directeur General
Janvier 1996 - Juillet 2013



ITF Taekwon-do Finland Federation
President de ala fédération
Mars 2002 - Juillet2012

ITF Taekwon-Do Finland Federation
Entraineur-chef de I'équipe nationale
Mars 2002 -Juillet 2012

Protraining Ou, Tallinn Estonia

Directeur General
Janvier 2014 - Aout 2022

International Taekwon-Do Federation Vienna Austria
membre du Comité technique et I'éducation
Aout 2017- a suivre

International Taekwon-Do Federation Vienna Austria
membre du comité junior et vétéran
Aout 2019 - a suivre

ITF Taekwon-Do Finland Federation
Fondateur et président d'honneur a vie
Février 2013 - a suivre

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Finlandaise : langue maternelle

Anglais: bonne écriture et bonne parole

Francaise: courant

PERMIS DE CONDUIRE

ABC



SERVICE MILITAIRE

Coast Guard Ranger, Finland 1983

COMPETENCES INFORMATIQUES

Microsoft Office: Bon

Apple, Numbers etc.: Bon

Social media: Bon

RECOMPENSES

Médaille OIM, Fédération Internationale de Taekwon-Do (Médaille d'instructeur exceptionnel):2004
Croatie et 2014 au Tadjikistan nb. je suis le seul dans I'histoire du Taekwon-Do a avoir eu cet
honneur deux fois

Le premier programme de formation scandinave pour les séminaires de Taekwon-Do a été accepté
comme programme officiel de séminaire mondial par la Fédération internationale de Taekwon-Do,
Vienne, Autriche, 2018

Premier instructeur de taekwondo ITF récompensé par le magazine d'arts martiaux finlandais «
Budoka » avec Fighter Trophy,2009

Champion de Finlande de combat "heavy weight" en Finlande 1990 -1993

Derniére compétition : Championnats du monde ITF de Taekwon-Do, Sofia Bulgarie 2007 ; 5éme
place en sparring "heavy weight"

PASSE-TEMPS

sports, voitures, voyages, apprentissage de nouvelles langues



PROFILS DE RESEAUX SOCIAUX

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/jean-feller

Facebook: https://www.facebook.com/jean.feller.3

Instagram: https://www.instagram.com/jeanfeller/

Website: https://jeanpierrefeller.wixsite.com/website-1

Youtube: https://voutu.be/57GPrWwPS70

Wikipedia: https://fi.wikipedia.org/wiki/Jean_Feller
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